
MAURIZIA SCALETTI
Scrittrice, Pedagogista, Mum Coach, 

Insegnante di yoga per bambini e ragazzi, 

Formatrice in Scienza del Sè® 

e nel metodo di comunicazione non violenta 

The 5 Chairs®,

Formatrice aziendale in tema di comunicazione e

benessere da oltre 20 anni

SITO

www.mauriziascaletti.it

ALTRE PUBBLICAZIONI

SCIENZE’

il gioco della Scienza del Sè

6-99 anni; 2-6 giocatori

Un gioco da tavolo per allenarsi divertendosi, a

vivere sè stessi al più alto potenziale. 

Un gioco innovativo progettato, creato e

sviluppato per ispirare e guidare le persone

verso la scoperta di sé stesse. Attraverso

questo gioco, le persone possono sfidarsi in un

viaggio sui diversi aspetti della vita e

approfondire il percorso di auto-conoscenza.

CONTATTI

info@mauriziascaletti.it 

349.3709658

PODCAST

Mamme (e papà) all’ultima spiaggia

Tutta la vita davanti, racconti di storie riflesse - Manuale di consapevolezza per scoprire la propria forza ed

accogliere il cambiamento - editore Europa Edizioni - 2018

Verdegiada, Contenitore di parole magiche - strumenti pedagogici a sostegno della genitorialità - Amazon kdp - 2019

Verdegiada, Le storie segrete - strumenti pedagogici a sostegno della genitorialità - Amazon kdp - 2020

Verdegiada, Il libro diverso - strumenti pedagogici a sostegno della genitorialità - Amazon kdp - 2022

Autrice della Rubrica “Narrazione e scrittura” per 78Pagine, La rivista italiana di Coaching e narrazione - 2018

SPELLBOUND CARDS

Per piccole e grandi streghe - 6-99 anni; 1-6 giocatori

Un mazzo di carte per creare incantesimi ed

esprimere desideri. 

Crea ogni giorno il tuo incantesimo partendo dalla

parola che le carte ti suggeriscono. 

Usa la forza dell’intenzione per renderlo reale; perché

l’incantesimo funzioni, ci sono delle regole da

rispettare.

Un gioco a sostegno delle capacità di immaginare e

sognare, fondamentali per l’essere umano: coltivarle

fin da piccole e continuare a farlo in età adulta è uno

dei segreti per la felicità.

La sua missione è sostenere i genitori nel costruire
famiglie felici, attraverso percorsi evolutivi che

portano equilibrio e serenità

CREATRICE DI GIOCHI PEDAGOGICI


